Stockholmsenkaten 2022 79 Stockhoims
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Temarapport

- Psykisk halsa

Gymnasiets ar 2




Innehallsférteckning g;ggkholms

o Om undersokningen

o Psykisk halsa



Stockholmsenkatens syften

» Kartlagga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt risk-
och skyddsfaktorer.

= Ge en uppfattning om hur olika normbrytande beteenden
forandras Over tid.

= FOrse kommuner, stadsdelar och skolor med lokala data om
ungas livsvillkor.

= Mobilisera skolpersonal, foraldrar och elever i det
forebyggande arbetet.

= Fungera som underlag for forskning och utveckling samt for
att fordela resurser for forebyggande insatser
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Undersokningens genomforande

» Stockholmsenkaten
- Besvaras av elever i grundskolans arskurs 9 samt gymnasiets ar 2.
 Innehaller 103 fragor med tillhérande delfragor.

« Besvaras under varen 2022 efter sportlovet.

« For eleverna i Stockholms stad besvarade hélften av skolorna enkaten traditionellt med hjalp av
pappersenkater under lektionstid och den andra halften genomférde enkaten webbaserad under
lektionstid. Enkéaterna besvarades anonymt. Vuxen narvarade under tillfallet for ifyllande.

= QOrigo Group AB har genomfdrt datainsamlingen.

= Undersdkningen genomfors, forutom i Stockholm, i 24 av lanets 26 kommuner.
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Resultatredovisning

= Rapporten presenterar ett urval fragor fran undersokningsresultatet
som handlar om brott och utsatthet fér brott. Resultaten
presenteras redovisat per stadsdelsomrade och uppdelat pa pojkar
och flickor. =

» | diagrammen redovisas en total som utgérs av samtliga elever
som bor i Stockholms stad. Procentandelarna som redovisas i
diagrammen baseras pa samtliga svarande elever om inget annat
anges.

= Om endera pojke eller flicka har farre an sju svar redovisas inte
svarsandelar av anonymitetsskal.
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Antal svarande i arskursen

Ar 2 gymnasiet  Ar 2 gymnasiet

Stadsdelsomrade

pojkar flickor
Rinkeby-Kista 111 106
Spanga-Tensta 130 144
Hasselby-Vallingby 194 224
Bromma 294 280
Kungsholmen 128 156
Norrmalm 109 135
Ostermalm 157 174
Sodermalm 305 309
Enskede-Arsta-Vantor 249 228
Skarpnack 107 111
Farsta 131 115
Hagersten-Alvsjo 279 289
Skarholmen 114 103
Staden totalt 2308 2374
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Psykisk halsa




Elever som tycker att det ar riktigt harligt att leva
(ganska eller valdigt ofta)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Index

Grad av god psykisk halsa
(Index mellan 0 och 100)

100 -
90 -

mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm Enskede-
Tensta Vallingby Arsta-Vantor

w Stockholms

Indexvéarde 100 avser hogsta grad av god hélsa. Index baseras pa foljande fragor: 90. Hur ofta har du haft
huvudvark detta lasar; 93. Hur ofta har du dalig aptit; 95.Hur ofta under detta l1asar haft "nervés mage”; 97. Hur
ofta har du under detta lasar haft svart att somna; 100. Hur ofta har det hant under detta lasar att du sovit
oroligt och vaknat under natten.

Skarpnack

Farsta

Hé_gersten-
Alvsjd

Skarholmen



Elever som ar nojda med sitt utseende
(oftast eller ganska ofta)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som haft huvudvark minst 1 gang i veckan
- det senaste lasaret

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som haft dalig aptit minst 1 gang i veckan
- det senaste lasaret

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som haft ’nervos mage” minst 1 gang i veckan
- det senaste lasaret

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som haft svart att somna minst 1 gang i veckan
- det senaste lasaret

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som sovit oroligt och vaknat under natten minst 1

gang i veckan
- det senaste lasaret

mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

100
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40
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0

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som ofta kanner sig sloa och olustiga
(ganska eller valdigt ofta)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som kanner sig ledsna och deppiga utan att

veta varfor
(ganska eller valdigt ofta)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90
80
70
60

% 50
40
30
20
10

0

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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%

Elever som kanner sig radda utan att veta varfor
(ganska eller valdigt ofta)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack
Tensta Vallingby Arsta-Vantor
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Farsta

Hagersten-

Alvsjd

Skarholmen



Elever som skulle vilja @&ndra mycket pa sig sjalva
(ganska eller valdigt mycket)

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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Elever som tycker att de inget duger till
(ganska eller valdigt ofta)

mAr 2 gymnasiet pojkar m Ar 2 gymnasiet flickor
100 -

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Rinkeby-Kista Spanga- Hasselby- Bromma Kungsholmen Norrmalm Ostermalm Sédermalm _Enskede-  Skarpnack Farsta Hagersten- Skarholmen
Tensta Vallingby Arsta-Vantor Alvsjd
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