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Rekommendation
Styrelsen beslutade vid sitt sammarntride den 29 mars 2012

att rekommendera kommunerpa ati teckna Gverenskonimelsen med landstinget om
samverkan kring vuxna med psyldsk sjulkdom/funkiionsnedsiitning,

Balgrund

Korpiunen och landstinget ska enligt Hilso- och gjulviirdslagen och Socialijanstiagen
ingh Gverenskommnelse om samarbele kring personer med psykiska
funktionsnedsattningar. Den 1 janudri 2010 inférdes likalydande paragrafer i SoL och
HSL som tydliggdr och forstirker huvudménnens ansvar och dir krav stills om
formaliserade dverenskommelser,

Presidiet f5r KSLs sociala vilfirdsbereduing och Halso- och sjukvardsnimnden (HSN)
har gett respektive kansh och férvalining ett gemensamt uppdrag att ta fram en
overgripande verenskommelse for malgruppen.

Denna tverenskommelse ska utgdra grund och stdd f6r det gemensamina arbetel
mellan kommunens och landstingets verksambeter pé lokal niva, Fokus ska vara aft
huvadminnen utgér frin individens behov och det gemensarama ansvaret for
virdplanering, genomfirande och uppfoljning.

Syfte och mal
Syftet fir ait personer med psykisk sjukdom/ ﬁmkti_onsneéfsiittn’ing ska ges mbijlighet
il &terhdmining och delaktighet i sambhillslivet pi samuma villkor som andra.

Mélet r att den enskilde fir vird och insatser som dr samordnade mellan kommunens
och landstingets verksamheter. Ingen ska riskera ait hamna mellan huvitdménnens
olika ansvarsomraden och dirtdy bli vtan den biilp som han eller hon behover:
Verksamheter inom kommun och landsting har el gemensamt ansvar ati ba rutiner
och arbetsshlt si ati vird och insatser harmonierar med varandra.

Fostadress Kommunirbundet Stockholms L8, Box 38145, 100 64 Stockholm
Besthsadress Sodermalmsalldn 36, Stodkholm  Visel 08-615 94 00 Pax 08-615 94 94
Metmsida www. kslsé  Qrganisationsnummer 222000-0448
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Overenskommelsens innhall

Overenskommelsen lyfter fram betydelsen av att den som berdrs har inflytande och att
verksamheterna ska undertitta den enskildes och/eller nirstiendes radjlighet till
delaktighet och sjglvbesitmmande.

Overenskommelsen innehfller kvav pi strukturer och rutiner for samverkan pé sivil
regional nivi, lokal verksamhetsnivi som keing individen. Ledningens ansvar for att
samverkan frimjas och wivecklas betoras. Betydelsen att brukarorganisationer ges
inflytande 1 gemensam samverkan betonas ocksh. Overenskommelsen innchilier ett
avsnitt om gemensam vird- och omsorgsplanering samt samverkan vid vistélse ph
Hem for vird och boende. Kommunens och landstingets ansvar att uppmiirksamma
barns behov av stid och hiiilp betonas ocksé.

Dialog och forankeing

Forstag tll Sverenskonumelge har tagits fram av KSL och Hilso- och
sjukvirdforvaliningen i samarbete med representanter frin Stockholms stad,
Stdertilje kommun samt psykiatrin inom 81380,

Ett forslag har skickats pa tfanstemannaremigs till linets kommuner, landstingets
verksamheter och till brukarcrganisationer. Samiliga kommuner svarade pa remissen
och forslaget har arbetats. om med hiinsyn 4l remissvaren.

Arbetet med Sverenskommelsen har Jopande rapporterats 1 KSLs beredning inom
social viilfird liksom 1 Presidiegruppen. PA tjinstemannanivi har en styrgrupp med
representanter fifin kommuner, hilso- och sjukvird och kriminalvird fo}t arbetet
{regionala samridet),

Uppfolning

Linet har eit regional_t satnrdd med chefstjinstemiin pd Svergripande nivi frin
kommuneina och landstinget samt Kriminalvirden. Det regionala samrAdet har {
uppdrag att f6lja upp samverkan enligt denna dverenskommelse och enligt "Policy f6r
att forebygga och behandla missbruk och beroende”.

Omrdden som regionala samvidet foljer upp dv exempelvis sammansittning och
arbetsformer for lokala samverkansgrupper, fverenskommelser kring malgripper och
rutiner v viird- och omsorgsplanering.

Presidiegruppen beslutar om vilka uppdrag som ska genomioras och regionala
samradet leder de olika uppdragen som utférs med hjilp av KSLs kansli, hdlso- och
sjukvirdstorvaltningen och kommunernag och landstingets verksambeter,

Implementering

Ledningen i kommunen och landstinget ansvarar f6r att hesluta om implementering
av denyia Hverenskommelse.

Den regionala uppféliningen kan vara ett st6d 1l kommunernas och landstingets
verksamheter och forvaltningar f6r att stimulera den pighende implementeringen av
dverenskommelsen,
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Arendeging
Rekominendationen adresseras till kommunstyrelserna enligt den rutin som giller vid
beslut i KSLs styrelse.

For kommunen innebiir den fria nimndorganisationen att insatser till mlgruppen
vuxna med psykisk sjukdom/funktionsnedsitining kan vara f6rdelade pé flera
namnder, vilket medfér att Overenskomimelsen dr en angeldgenhet {61 hela kommunen
och ytterst 61 fullmiktige. Fullmiltige har sedan mojlighet ait delegera frigan till en
eller flera ntimnder. Lis giirna mer i Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1/2010.
Allningstaganden genom ait sinda in
protokollsuidrag frin kemmunstyrelse/fullmiktige.

Svarsperiod
KSL tnskar i komamunernas stdllningstaganden senast 2012-09-01 med e-post till
registrator@ksl.ce

alternativt till adressen Kommunfdibundet Stockholms Lin, Box 38145, 100 64
STOCKHOLM.

Underskrift av oviginalavial
KSLs kanshi kommer att ombestja hantering av originalavtal efter det att
protokolisutdrag inkomunit frin respektive kommun enligt f6ljande:

- KS8Ls kansli siinder originalavtal i tvé (2) exemplar till kommunen

- kommunen undertecknar sanit sinder bada originalen i retur til KSL

- KB5L skickar originalen vidare till landstinget

- Landstinget undertecknar bida, behiller ett original och skickar ett original

&ter till KSL
~  KS8Lbehiller en kopia och skickar darefter orviginalet till kommunen.

Fragor och information

Prigor med anledning av detta besvaras av Emma Fredriksson, telefon 08-615 94 38,
e~-post emma.fredriksson@ksl.se

Med vinlig halsning
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Overenskommelse om samverkan kring vuxna med psykisk
sjukdomffunkiionsnedséiining

Parter: Stockholms Hins landsting genom Hillso- och sjukvirdsforvaltmingen och
PRI kommun. Om landstinget eller kommunen tecknar avial med nigon
annan m,h dverliter uppgifter de har ansvar £6r, skall denna overen&kommelse
tillimpas. -

Giltighetstid: Overenskommelsen béjar gdlla frin parternas undertecknande och
giller till dess verenskominelsen sags upp eller omforhandlas. Om{brhandlmg av
overenskommelsen skall ske om nagon part sa begir.

Overenskommelsen har upprittats i tvd likalydande exemplar av vilka parterna har
tagit var sitt.

Datum ........c.co. PR Datum ....., et rerreie e

Stockholms lans landsting e h et e r et ans Kommiun
Hilso- och sjukvéirdsnimnden

Heilso- och sjukvardsdivektor
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Malgrupp

Overenskommelsens mélgrupp dr vuxna personer {rin 18 ar som har en psykisk
sjukdom/funktionsnedsittning och upplever visentliga svarigheter med att vifra
alctiviteter pa viktiga livsomraden och dessa begrinsningar har funnits eller kan antas
komuna att bestd under en Yngre tid.

Exempel pd grapper déir behov av samverkan dr vanligt framgér av Bilaga 1,

Syfte och mal

Syfiet & att personer med psykisk sjukdom/funictionsnedsittning ska ges mojlighet
till dterhdmtning och delaktighet i samhéllstivet pa samama villkor som andra. Vérd
och insatser ska bidra till att individen behdller och/eller forbattrar sin hiilsa samt sina
funktioner inom livsomr&den som boende, arbete och mellanminskliga relationer.

Maélet dr att den enskilde fir vird och insatser som 4r sanjordnade mellan
kommunens och landstingets verksamhbetet. Ingen ska riskera att hammna mellan
huvudmiinnens olika ansvarsomraden och dérfor bli utan den hjalp som han eller hon
behtver. Verksambeterna inom kommun och landsting har ett gemensamt ansvar ait
ha ratiner och arbetssitt s4 att vard och insatser harmonierar med varandra.

Gemensam samverkansodverenskommelse

Kommunen och landstinget ska enligt hiilso- och sjukvérdsiagen (HSL) och social-
tjanstlagen {SoL) ingd dverenskonmimelse om samarbete kring personer med psykisk

funktionsnedsstining,

Stockholms Hins landsting och linets kommuner har enats om denna samverkans-
Sverenskommelse. Den innehiller gemensamma utgangspunkter for samverkan
mellan kommunen och landstinget nér det giller personer med psykisk sjukdom/
funktionsnedsétining.

Behovet av att fortydliga och utveckla former for samverkan och ansvar mellan
kommumner och landsting uppstar kontinuerligt. Mer specificerade dverenskommelser
och/eller riktlinjer tas fram kring olika samverkansomeiden vartefter behov av detia
uppstér, .

Nir aldersgrinserna fér kommunens och landstingets verksamheter #r olika kan dven
BUB-8versnskonunelsen bli vigledande, Den reglerar samverkan kring barn i behov
av s#rskilt stod fran kommunerna och landstinget i lanet,

Aktuella samverkansdverenskommelser mellan kommunerna och landstinget i lanet
framgér 1 Bilaga 2.
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Den som berdrs ska ha inflytande

Farutsatiningarna 6 att uppna bra resultat Skar nér den enskilde och/eller dennes
nérstdende har tillit till att den vard och de insatser som ges fungerar. Varden och
insatserna ska d#cfor planeras och utvirderas tillsammans med den enskilde och med
respekt och lyhordhet for de erfarenheter och dnskemal som den enskilde och/eller
dennes ndrstéende eller foretridare har.

Verksamheterna ska underléitta den enskildes och/eller nirstidendes mojlighet till
delaktighet och sjalvbestimmande. I samband med planeting av vérd och insatser har
personalen dirfor en viktig roll att informera och vid behov ge vigledning om
mdéjliga alternativ,

Individens hela situation och behov ska viigas in och olika verksambeter ska
involveras utifrin de stodbehov som personen har. En viktig forutséttning for att -
uppnd mélet med samarbetet dr att verksamheterna deltar i planeringen pé
jaimbordiga villkor med Smsesidig respekt for varandras kompetens och uppdrag.

For unga personer som Svergér frdn verksambet {6r barn och ungdomar till
verksamhet 18r vuxna, ska behovet av kontinuitet 1 vérd, insatser och uppfdlining
géirskilt beaktas.

Brukarorganisationer

En utgdngspunkt 1 forbittringsarbetet inom hilso- och sjukvirden och socialtjinsten
ir att 5ka den enskildes och brukarorganisationers medverkan for att skapa bitre
arbetssitt och 16sningar.

Brukarorganisationer ska ges mojlighet till delaktighet och inflytande nir frdgor
kring samverkan enligt denna Gverenskommelse planeras och f61js upp bide pa lokal
och pa regional niva.

P4 lokal niva ska kominun- ocli landstingsverksamheterna ge brukarorganisationer
méjlighet att delta i gemensam samverkan. Det ir angeléiget att deras erfarenheter
och Onskemal ufgdr en kunskapskilla som kompletterar forskningen och den
beprovade erfarenheten. Gemensam kompetensutveckling kan vara etf sétt,
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Strukturer och ansvar 6r samverkan

En fungerande samverkan bygger pA en tydlig ansvarsfGrdelning melan
huvudmannen, god kunskep om varandeas uppdrag, en jimlik relation och tydliga
rutiner. Samverkan p# ledningsniva mellan de olika aktorerna dr viktig for att
samarbetet kring enskilda individer ska fungera.

Kommun, landsting och andra aktdrer behver triiffas for att tillsammans diskutera
och besluia om gemensamma frigor. Sddana métesplatser behdver finnas pa olika
nivder och med olika yrkesgrupper. Strukturen fr samverkan kring mélgruppen kan
med fordel knytas till redan etablerad samverkansstruktur som finns kring personer
med missbruks/beroendeproblem enligt Policy for att fSrebygga och behandla
nussbruk och beroende. '

Presidiegruppen - »
Politiski forum fiir Regmﬂﬁl
KSL ock HSN samverkan
Dot Regionala samridet -
chefstidinstemin fran
{okm mun, landsting m A,
Brukar-
organisa-
tipner
‘ Lokal
Lokala mttesplatser - samverkan
verksamhetsledaningar frin o
kommun/stadsdel, landsting
m 1L
Individnira
samverkan

Individpdira samverkan -
medurbetare frin verksamhcter
inom kompian/stadsdelar/andsting
m i, och den
enskildo/nirstiende/fBreiridare .




STOCKHOLMS LANS KOMMUNFORBUNDET
LANDSTING STOCKHOLMS LAN

Samverkan pa regional niva

Pa politisk mniva

Presidiegruppen dr ett politisk forum for samverkan mellan landstingets bilso- och
sjukvardsnimnd, HSN och Konimun{orbundet Stockholms fin, KSLs sociala
viillflirdsberedning. Uppdraget ir bland annat ait oppmiitksamima brister 1 samverkan,
undanrdja hinder {81 samverkan och stitta utvecklingen av vard och omsorg i
Stockholms En,

P4 tjinstemannaniv

L#net har eit regionalt samrad imed chefstjinsternén fran socialtjinsten, landstingets
héilso- och sjukvardsforvaltning, primirvarden, psykiatrin och beroendevérden samt
frin Kriminalvarden. Det regionala samrédet har 1 uppdrag att f5lja upp och utveckla
samverkan enligt denna Sverenskommelse och enligt Policy for att forebygga och
behandla missbrok och beroende:

Det regionala samradet ska genorm att f6lja upp samverkan i ldnet bland annat
identifiera hinder i samverkan som kan leda till att enskilda inte far sina behov
tillgodosedda. De analyserar brister och arbetar med att {Oriydliga och utveckla
samverkan 1illsammans med kommunernas och landstingets verksamheter,

Uppfotining och utveckling _

Omrdden som regionala samrédet f6ljer upp dr exempelvis sammansilining och
arbetsformer for lokala samverkansgrupper, samverkanstverenskommelser kring
mélgrupper, rutiner f6r arbetet med vard- och omsorgsplanering, aldiviteter for att
stirka samverkan mellan huvidminnen till exempel gemensaim '
kompetensutveckling. .

Behovet av aft fortydliga och utveckla formerna fr samverkan och ansvar mellan
konumuner och landsting uppstér kontinuerligt. Det regionala samradet kommer
darfor att arbeta fram forslag pd mer specificerade dverenskommelser och/eller
riktiinjer kring omréden eller malgrupper nir sddana behov uppsiar.
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Samverkan pa lokal niva

Det ir en stor utinaning att hitta former f6r en vilfungerande samverkan. Fragor om
hur strokturen for samverkan mellan vetksaraheter och med niirstiende- och brukar-
organisationer ska utformas behtver 1osas likvil som de konkreta samverkans-
rutinierna kring enskilda individer. Behovet av hjdlp och stéd frén olika verksamheter
ska bealktas liksom hur behoven skiftar Sver tid. Det dr viktigt att den enskilde inte
sjdlv ska behdva samordna insatserna fifin de inblandade verksamheterna.

Lednings- och chefsniva

Samverkan kring den enskilde forutsitter att lednings- och chefsnivan inom varje
verksambet frfimjar och prioriterar samverkan genon att:

e Det finns en tydlig struktur och beslutsordning for och uppmi}mng av
samverkan kiing den enskilde individen.

= Det finns en samverkanstverenskommelse mellan kommumiens och
landstingets verksamheter.

s Overenskommelser och rutiner for samverkan #r vl kiinda och att samverkan
fungerar internt och mellan olika R}rvaltmngar vetksamheter och vardgrenar i
den egna organisationen.

¢  Medarbetare har de forutsittningar som krdvs for att kunna arbeta i enlighet
med gemensamma samverkansdverenskommelser, till exempel kompetens,
tid och mandat.

Samverkan pa chefsmiva

Det finns god erfarenhet av samverkan pé manga hall déir verksamhetsansvariga frin
kommun/stadsdels- och landstingsverksambeter regelbundet méts for att diskutera
och bestuta om angeldgna samverkansfrdgor. Sadana motesplatser ska darfor finnas
kring mélgruppen for dennia samverkansoverenskommelse.En eller flera
kommurier/stadsdelar och de landstingsverksamheter som vanligivis 4t berdrda inom
oneidet bor alltid ingd. Andra verksamheter, Huvudidin eller organisationer kan
ocksh ingd permanent eller delta vartefier behov uppstar.

Exempel pa frigor att samverka kring fit;
e samverkansformer och rufiner pa sévil organisatorisk som individniva
samverkan med brukarorganizationer
olika behovsgruppers storlek och behov av insatser
gemensamina utbildningar, kompetensutveckling samt handledning
sitd till anhoriga/nirstiende
rutiner for hur barns behov ska métas pa bista sitt
tormer f6r hur brister 1 samverkan ska uppmiitksammas och [8sas.

& @ & @ B @
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Samverkanstverenskommelse

For alt underlitta samverkan ska lokal samverkanséverenskommelse mellan
kommunens och de landstingsfinansierade verksamheterna finnas,
Overenskommelsen, eller flera sadana om behov av detta finns, utformas efter lokala
behov som eft stod for det dagliga arbetet men ska alltid innehdlla gemensamma mal
och rutiner samt ange hur Sverenskommelsen ska f6ljas upp och utvérderas.

Evidens-/kunskapsbaserad praktik

Verksamheternas vard och insaiser ska ges med en evidens- och kunskapsbaserad
utgAngspunkt dir f8ljande tre delar dr lilca vikiiga: '

e brukarens och brukarorganisationernas kunskap

o professionell erfarenhet och yrkeskunskap

o bista tillgingliga vetenskapliga kunskap

For att skapa gemensam virdegrund och underldita kommunikationen kan
verksamheterna arrangera gemensam fortbildning och kompetensutveckling och vid
behov gemensaim handledning. Kunskap om respektive huvidmans Jagrum, uppdrag
och arbetssatt liksom frdgor om synsétt och viirdegrund &r exempel pd dmnen som
kan inga.
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individnéira samverkan

Samverkan kring individen innebiir vanliptvis fyra vikiiga faser:

o Behoven uppmdrksammas

Vilka behov har den enskilde individen och villea verksambeter 4r engagerade?
Behdver vard och insatser samordnas med stdd som han eller hon redan har frén
dessa? Behovs ytterligare stdd fiin andra verksambeter? Finns det barn som behiver
uppmérksammas?

o Vard och insaiser planeras och samordnas

Planeringen gors tillsanmans med den enskilde och/eller dennes néirstiende/annan
foretridare. Det dr viktigt att personalen frdn de verksamheter som deltar i
planeringen har tillrdckligt mandat for att fatta beslut.

= Planeringen dokumenteras _
Planeringen av parternas vard och insatser fr den enskilde och eventuella barn
dokumenteras.

e Uppfolining och utvirdering
Dt dr viktigt att den gemensamt upprittade planen fortlopande foljs vpp tillsammans
och vid behov revideras.

Gemensamt upprittad vird- och ommrgspizaﬁ‘i

skyldigheten att tillsammans upprétta en individuell vard- och omsorgsplan, (med
olika benimningar) framgar bl a av de lagar och den dverenskommelse som berdrs
nedat.

Individuell plan

12 kap 7 § SoL och 3f § HSL inférdes 1 januari 2010 bestdmmelser om individuell
plan® som innebir att néir den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjinsten
och hilso- och sjukvirden ska kommunen och landstinget tillsammans uppriitta en
individuell plan. Planen ska upprtias om kommunen eller landstinget bedomer att
den behdvs for att den enskilde ska 3 sina behov tillgodosedda. Arbetet med den
individuella planen ska pdbSrjas utan drdjsmél. Planen ska nér det dr mojligt
uppriltas tillsammans med den enskilde. Nérstdende ska ges méjlighet att delta i
arbetet med planen, om det & Jampligt och den enskilde inte motsitter sig det.

Skyldigheten att upprétta en individuell plan #r inte begransad. till personer med stora
och omfattands behov utan kan gills alla minniskor som landsting och kommuner
kommer 1 kontakt med och déir en individuell plan behdvs for att behoven av
socialtjdnst och hélso- cch sjukvard ska tillgodoses.

' Ett samlingsbegrepp for olika planer som kan bli aktuclla att ta fram tillsammans mellan kommun
och landsting,

? Begieppet samordnad individuell plan i Socialstyrelsens termbank (jan 20123 hinvisar till samma
lagparagrafer.
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Behovet av en individuell plan uppméirksammas av kommunen eller landstinget, och
den andre huvudmeannen #r da skyldig att delta i upprittandet av planen. Behovet kan
uppmirksammas genom att den enskilde onskar hjilp och stéd pd ett omréde som en
annan huvudman har huvudansvaret f6r. Den enskilde och dennes néirstdende kan
ocksd ta initiativ till en individuell plan och deras uppfatining om behovet bor
tillmétas stor betydelse.

Den enskilde méste samtycka till att en individuell plan uppréttas. Savil kommurieris
som landstingets medarbetare ska dérfor stodja och motivera den enskilde for ait fa
till stand en individuell plan d& det anses nddvindigt.

Av planen ska det framgé vilka insatser som behovs, vilka insatser respektive
huvudman ska svara for, vitka dtefirder som vidtas av nfgon annan dn kormmmen
eller landstinget, och vem av huvudménnen som ska ha det dvergripande ansvaret for
planen. De verksamheter som ska ansvara for vard och insatser deltar och godkénner
sin del av planen och den enskilde f&r en kopia pa planen.

Om det redan finns en plan enligl ndgon annan bestimmelse eller pa fiivillig grund,
ar det tillrdckligt med den planen sa lnge samtliga foreskrivoa krav r uppfyllda.

Virdplan vid wiskrivaing fedn slutenivird

En samordnad virdplanering ska péras mellan landsting och kommun {or personer
dir behov finns av nya eller fortsatta insatser frén t ex dppenvérd och socialtjanst
efter slutenvirden. En vardplan uppritias efter initiativ frdn landstingets slutenviird.
Stockholms Iins landsting och kommunerna i et har enats om en
dverenskoinmelse angdende samverkan vid in- och utskrivning i slutenvérden, se
bilaga 2.

Samordnad virdplan vid dppen psyliatrish tvangsvird enligt lag om psykiatvisk
tvdngsvird (LPT) och fag om ritispsykiatrisk vird (LRV)

En samordnad vardplan ska alltid upprittas och bifagas anstkan till
{orvaltningsritten om ppen psykiatrisk tvingsvard/Sppen rittspsykiatrisk vérd. Det
dr den psykiatriska varden som ska ta initiativ till att gora planeringen tillsammans
imed kommunen.

Den samordnade virdplanen ska utformas i samarbete melian de enheter i landstinget
och kommunen som ska svata ot vard- och stédinsatser. Om inte socialfjiinstens
insatser behtvs ska detta framgd i den samordnade véardplanen. Planen utformas s
langt majligt tillsammans med den enskilde och/eller dennas nérstiende.

Individuell plan enligt lag om stéd och service (il vissa funkiionshindrade (LSS)

Den som har en insats enligt LSS skall erbjudas en individuell plan cniigt 10 § LSS,
Planen skall innehaila beslutade och planerade insatser och upprittas i samréd med
den enskilde. Den enskilde kan 5jilv begiira att en plan skall upprittas. Kommunen
skall arbeta f6r att insatserna i planen samordnas. Kommunen och landstinget skall
underritta varandra om upprittade planer.
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Samordning av insatser f6r habilitering och rehabilitering

Verksamheterna ska, néir de beddmer behovet av samordning, ta sirskild hiinsyn till
om den enskilde har ett Jingvarigt behov av habiliterings och - rehabiliteringsinsaiser
frén bide hilso- och sjukvarden och socialtjinsten. 1 sddana fall ska sirskild person
utses som blir ansvarig 161 samordningen. Stockholms ldus landsting och
kommuinerna har enats oni én Sverenskommelse om riktlinjer och rutiner for
samordning av insatser avseende habilitering och rehabilitering, se bilaga 2.

Selretess vid samverkan

Mojligheterna till samverkan mellan myndigheter och andra samballsaktorer i
enskilda drenden bygger i princip alltid p& den enskildes samtycke i enlighet med
lagstiftning om sekretess och tystnadsplikt,

Sekretess hindrar inte att en uppgift limnas om en enskild eller nérstdende till denne,
frén en miyndighet inom hilso- och sjukvérden till en annan myndighet inom hélso-
och sjukvarden eller socialtjsinsten om det behdvs for att ge den enskilde nodvindig
vérd, behandling eller annat stéd och denne:

inte har £yt 18 &r,
fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga losningsmedel eller
vardas med st6d av LPT eller LRV

Detsamma giller uppgift om en gravid kvinna eller ndgon néirstaende fill henne, om
uppgiften behver limnas f6r en nddviindig insats il skydd f6r det véntade barnet.

Om den enskilde inte kan ge sitt samtycke pd grund av siit hilsotillstind eller av
andra skil, hindrar inte sekretess att uppgifter som behdvs f8r nddvindig vérd,
omsorg, behandling, eller annat stdd ldmnas fron den allménna vérden till annan,
allmén eller enskilt, bedriven vard eller socialtjinst.

Ett annat undantag nér den enskildes samtycke inte krdvs, giller barn som far illa
eller riskerar att fara illa, Socialtjinsten behéver pa olika sitt f& kinnedom om dessa
barn for att kunna erbjuda std eller skydd. Vid anmitlan frdn hilso- och sjukvarden
till socialtjinsten bryts sekretess av anmélningsskyldigheten.

Likasgé har socialtjiinsten ritt att fi ta del av information av de som &r
ammiilningsskyldiga, enligt samma sekretessbrytande regel.
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Samverkan kring vird och insatser miir den enskilde vistas pd Hem f6r vird
eller boende (HVE)

Innan frigan om HVB akiualiseras ska huvodméinnen ha: _

e Kklargjort den enskildes sociala situation och nétverk, psykiatrisk och somatisk
status samit behov av olika former av vérd, stod och insatser

s undersdkt om den enskildes behov kan tillgodoses inom det ordinarie utbudet
1 ndrmiljén {t ex bostad med sérskild service och landstingets dppenvénrd), och
konstaterat att dessa méjligheter &r ultdmda

w  sdkerstdllt ait den enskilde och dennes nirstiende eller annan talesperson, fatt
mbjlighet till inflytande under hela planeringen (inventering, behov och
placering)

Kommunens och landstingets ansvarsomriden forindras inte i och med att den
enskilde vistas pd HVB jamfsrt med nir den enskilde bor i eget boende. HVE dr en
bistdndsinsats som beviljas av Sovialijinsten enligt Sol. och nér det behdvs ska
huvadméinnen stédja, motivera och hjilpa den enskilde att gma en sadan bistinds-
amokan

Under vistelsen pd HVB kan andra socialtjiinstinsatser ges enligt SoL eller LSS. Den
enskildes behov av landstingets hilso- och sjukvard utgar fran en medicinsk
bedsmning. Varden ges antingen av hemlandstinget, vistelselandstinget eller genom
att VB svarar for den vird och mmtser som motsvarar den som ges inom
landstingets oppenvérd.

Individueli plan

1 sambarid med beslut om placeung pé HVB ska en individuell plan uppritias.
1 den individuella planen ska det framgd hur den enskildes behov av
socialtjinstinsatser, insatser enligt LSS samt hilso- och sjukvardsinsatser ska
tillgodoses och f0ljas upp under vistelsen pa HVB.

Den individuella planen ska vara s& preciserad aft dent kan utgéra wnderlag {6r hur
kostnaderna ska fordelas mellan huvudménnen i de fall HVB svarar fr landstingets
hilso- och sjukvard. Huvudregeln fr att varje huvadman svarar for de kostnader som
kan knyias till var och ens ansvar. Om huvudregeln inte ger tillrdcklig viigledning {61
kostnadsférdelningen ska frigan 16sas i samverkan.

Uppfolining

Uppfolining av den enskildes vistelse, vrd och insatser som #r gemensamt planerade
ska gemensamt och regelbundet f5ljas upp av bdda huvudméEnnens berbrda
verksamheter, Uppfoljningen kan goias pé olika s#itt men ska ske bide ph individ-
och verksamhetsniva, Tidpunkterna. f6r uppfoljning och avstdmning ska anges 1 den
individuella planen.
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Bada huvudmannen har ansvar

Lagstiftningen anger respektive huyudmans ansvar. 1 de fall dé lagar, foreskaifter och
riktlinjer inte ger tydlig vigledning om ansvarsgriinser ska frigan 10sds genom
safnverkan och Sverenskonumelser mellan huviudminnen.

Exemnpel pd omraden som béda buyudménnen har ansvar {6r dr att:
o tidigt uppmirksanmma psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsitining,

s involvera de huvudmin och verksambeter som behvs for att individen ska 4
adekvat vard och std och samordna dessa,

e ia initiativ I att uppritta en individuell plan da den enskilde har behov av vard
och insatser frin flera verksamheter och om kommunen eller landstinget bedmer
att den behdvs f6r att den enskilde ska fa sina behov tiligodosedda. Ansvaret
piiller oavsett vilken huvudiman den enskilda haft kontakt med tji_diga:te-;

e erbjuda vird och insatser for att uppna okat sjdlvbestimmande, éel_akti-ghet och
inflytande {8r den enskilde,

e ge rehabiliterande insatser for att den enskilde ska né stabilitet i sitt boende, sina
behandlingskontakier och i sitt arbete/sysselsiittning,

e erbjuda olika former av hjdlpmedel,
» erbjuda stéd och insatser till néirstdende, sAvil vuxna som minderfiriga,

o soctaltjfinsten har skyldighet att 11;513_111211'1(9&1111:11& och utreda barns behov ay
skydd, sttd och hjalp. Hiilso- och sjukvérden har skyldighet att séeskilt beakta
barns behov av information, Tdd och stod,

Myndigheter vilkas verksamhet berr barn och ungdom och all personal inom
halso- och sjukviid och socialtjinst bar enligt 14 kap 1 § socialtjfnstlagen en
skyldighet att anmdla till socialtjlinsten om man befarar att ett bam far illa,
Skyldigheten omfattar exempelvis skolverksamhet, barna- och _
modravirdscentraler, huslikarverksambeter, barn- och ungdomspsykiatri
tandvérd, beroendevird, vuxenpsykiatdl, polis och kriminalvérd,
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Kommuneras uppdrag

Kominunernas socialtjinst ger frivilligt stod och insatser enligt socialtjinstlagen
(SoL), lag om st6d och service till vissa funktionshindrade (L5S), sami hiilso och
sjukvardslagen (HSL). Sol. ger inte kommunerna nigon réit atf anvinda tvang.
Tvéng i samband med missbruk regleras 1 Lag om vard av missbrukare i vissa fall
(LVM) samt i Lag med sérskilda bestdmmelser om vard av unga (LVU).

Samordning av insatser behdvs vanligtvis med hilso- och sjukvarden di den enskilde
inte kan tillgodogora sig socialtjanstens insatser om han eller hon inte samtidigt far
vard och behandling vid landstingets avtalade verksamheter,

Socialtjinsten #r skyldig att gdra en utredning enligt Sol. nér en enskild ansdker om
en insats. Handlar det om en anmélan gérs [6rst en bedtmmning om en viredning
behdvs, Socialtjinstens utredningar innehéaller alltid en kartlfiggning av den enskildes
behov och problem ur ett helhetsperspektiv. Utredningen lgger 61l grund for beslut
om eventuella insatser. Anstkan om insatser kan ocksa goras enligt LSS och ska d&
ufredas enligt denma lag.

Tnsatserna och stédet fifin socialtjinsten ser ut pa ménga olika sitt, de anpassas efler
vem den enskilde 4r, vilka problem personen har och vad han eller hon behéver.
Kommimerna organiserar socialtjfnsten olika vilket gbr att ansvarsfordelningen
mellan enheter, avdelningar och verksamheter varierar.

Barn och unga

Socialtjinsten erbjuder olika typer av stod sasom konsultation, dag- och éppenvérd,
utredningsinsatser och boendestéd. De arbetar dven med uppstkande av ungdomar i
riskmiljoer.

Funktionsnedsitining

Socialtjinsien ska bisid dem som har en fysisk eller psykisk funktionsnedsitining att
hitta ritt form av st6d och omsorg for att kunna bo, arbeta, studera eller delta i fritids-
akiiviteter. Socialtjnsten kan ge insatser i form av exempelvis information, syssel-
séttning och dnpassning av bostad.

Missbrak och forebyggande arbete

Konmmunen har det yitersta ansvaret for att personer med missbriksproblemm far det |
st6d och den hjélp som de behver {or att sluta med sitt missbrok. I det ansvare{ ingar
ocksd att informera om skadeverkningarma av alkohol och droger och aftt soka upp
personer som kan antas vara i behov av hjilp.

Aldre 65+

Aldreomsorgen dr for dem som har fyllt 65 &r och som har ett behov av hjdlp eller
stod 1 sin vardag. Aldreomsorgen kan ge olika insatser som {ill exempel hemijinst,
ledsagning, dagverksamhet eller vard- och omsorgsboende.
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Landstingets uppdrag

Verksamheternas uppdrag framgér av de avtal som uppriittas med landstingets hilso-
och sjukvirdsforvalining.

Husliikarverksamheten &r forstabandsvalet av hiilse- och sjakvérd inom ramen £t
LEON-principen (Ligsta Effelktiva OmbiindertagandeNiva) {6r barn och vuxna.
Vardgivaren ska utan avgrinsningar {or sdval fysiska soin psykiska sjukdomar
inklusive missbruk och beroende, alder eller patientgrupper svara {6r befolkningens
behov av medicinsk behandling, omvérdnad, frebyggande arbete och rehabiliteting.
Dessa insatser ska inte kriva sjukhusens eller andra specialisters medicinska och
tekniska resurser eller annan sirskild kompetens. '

Den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin riktar sig till barn ochungdomar 1
aldrarna 0 till och med 17 &r med psykisk stérning, sjukdom eller relationsproblem,
som utgdr hinder for personlig vixt och mognad och dér de psykiska problemen ska
vara av sadan omfatining och intensitet att hjalpinsatser pa specialistniva &r

nidvindig.

Den specialiserade beroendevirden ansvarar for att medicinskt utreda och behandla
personer med svir eller komplicerad problematik ndr det giller alkohol-, narkotika-
eller Iakemedelsmissbruk. Beroendevard for vuxna riktar sig till personer 18 &r och
Aldre medan verksamheterna for barn och ungdomar riktar sig till personer upp till
och med 19 ar.

Den specialiserade psyklatrigka vérden riktar sig till personer 18 &r och #ldre som #r i
behov av psykiatrisk vard pd specialistniva. Det finefattar psykiatrisk vard som inte
inryms 1 primérvardens uppdrag. T uppdraget ingdr att formedla ett hilsofiim szde
synsitt genom ait informera, stbdja och motivera patienten att (4 eget ansvar for sin
hiilsa. Den psykiatriska virden ges enligt HSL och Lagen om. Tvingsvérd (LPT) i
dppen- och shuten vard, Vardutbudet ska vara uppdelat fir akuta och planerade
insatser i dppen- och slutenvird samt anpassas till den enskildes behov av vird och
behandling, omhindertagande och erbjuda god vardmiljs.

Psykiatiin ska erbjuda konsultationer till andra vardgivare inom sitt geografiska
otnrdde. De ska ocks bistd med specialistkompetens till andra huvudméin i omridet
kring enskilda individer. De ska medverka i uppréttande av rutiner for detta i
samverkanstverenskommelser med andra vArdgivare och huvudmén,

Den rittspsykiatriska varden gvarar for psykiatrisk vérd under tiden den englilde
avtjdnar ett fingelsestraff eller nir rattspsykiatrisk vard ges som pafstid istallet for
fingelsestraff. Personer som har en villkorad pafoljd i frihet exempelvis i form av
skyddstillsyn med foreskrift om psykiatrisk vérd fr sin vard inom réttspsykiatrin
eller inom vuxenpsykiatrin.

Habiliteringen erbjuder rid, stéd och behandling il personer med funktionsned-

sittuingar, till exempel utvecklingsstoring, autisin, Aspergers syndrot och rérelse-
hinder, Patienten kan samtidigt fA insatser frin psykiatrin.
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Prim#rvéardsrechabilitering och specialiserad sjukgymnastik moter patienter med vitt
skilda behov av rehabiliteringsinsatser som ibland behdver samordnas med vérd och
insatser fran andra vardgivare. Samverkansbehov finns vanligtvis kring personer med
psykisk ohdlsa, simérta, neuropsykiatrisk funktionsnedsétining och #tsiérning.

00 o0 00
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Bilaga 1
Exempel pa grupper dir behov ay samverkan 4r vanligt

Personer med schizofreni eller schizofrenilikknande tillstand

Vard och insatser beh6vs ofta samtidigt och samordinat friu flera aktdrer. Utbver
likemedels- och psykologisk behandling behtvs ofta stod oz att behslla stabiliteten i
boendet och i arbetet eller for att kunna fullfdlja en utbildaing. Periodvis kan dven
stéd [6r att uppriitthalla fungerande relationer till familj och nérstiende behdvas.

Lds mer: Nationella riktlinjer; Psykosociala insatser vid schizofreni eller sehizofreni-
liknande tillstdnd (Socialstyrelsen 2011).

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsitining

Det ar viktigt att utvecklingsrelaterad/neurepsykiatrisk fonktionsnedsétining
uppmirksamrnas s4 tidigt som méjligt s4 att behandling, habilitering och andra
insatser kan paboijas och problem forebyggas. Vid diagnostik ska kartlaggning av
eventuell samtidig psykisk sjukdom ing#. En furktionsbeddmning kan ligga till
grund for stédinsatser i studier/arbete/sysselsitining, i boendet och pd fritiden. Behov
av kognitivt stod inklusive hjlpmedel ska tillgodoses. For att insatser fr behandling
och stid ska vara effektiva kriivs samverkan mellan flera olika verksambeter.

Léis mer: Regionalt vardprogram; ADHI, lindrig utvecklingsstdrning och
autismspektramtilisténd hos barn, ungdomar och vuxnd (Stockholms lans landsting
2010) www.vardsamordning.se

Persomer med missbruksproblem

Personer med bide missbruk och psykisk sjukdom eller persontighetsstéming far ofta
illa, bland annat som en f6lid av aft de trots kontakt med flera myndigheter/aktorer
anda It hamnat mellan olzka ansvarsomriden. Samtidiga och samordnade insatser ér
{:iarf‘oi‘ vikti ga

Ldis mer: Natianella riktlinjer fr missbrok- och beroendevard (Socialstyrelsen 2007)
Policy for ait forebygga och behandla missbruk och beroende (KSL och SLL 2008)
Fokusrapporten Behandling av personer med komplexa virdbehov pd grund av
psykisk storaing och missbruk (Stockholms lins landsting 2004).

www. vardsamordning se

Personecr inom keiminalvirden

Sj‘ukvérdsbehov och sjukvirdande insatser fiir personer som vistas pa fangelser och
hilkten skiljer sig prmmpml}t inte frin annan sjukvard samtidigt som en stor del av
den vard som efterfragas pa primérvardsniva av flera skil tillhandahalls av Kriminal-
virden sjélv. Vid savil inledningen som vid atslussning frén Kriminalvrden behover
samverkan ctableras keing den enskildes behov av insatser och [Or atl skerstilla
kontinuiteten i redan paborjade insatser.
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Aldre personer (65+)

Omradet befinner sig mellan psykiatii, geriatrik, socialpsykiatri, 8ldreomsorg och
priméirvird och stiller hoga krav pa samverkan mellan olika verksamheter samt
personalens kompetens. Kynskapen om dldres psykiska ohélsa och vilka metoder
som &r effektiva for att méta denna har 6kat men kunskapen behéver spridas. Aven
nérstdende till dldre med psykisk ohélsa dr en grupp som behdver uppmérksanimas,

Lds mer: Nationella rikilinjer; Vérd och omsorg vid demenssjukdom (Socialstyrelsen
2010). Fokusrapport; Aldrepsykiatri 1 SLL utom demenssjukdomar (Stockholms lins
landsting 2005) www.vardsamordning.se
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Bilaga 2

Regelverk, dverenskommelser och dokument om samverkan m. m. |
urval

Gemensamma dverenskoramelsen wellan kommunerns i Stoelholms o och

Stockhobms lins landsting

o BUS- dverenskommelse, samverkan kring bam i behov av sarskilt stod, under
Framtagande

o Overenskommelse om samverkan kring hjslpmedel, under framiagande

o Overenskommelse o rikilinjer och rutiner {6t samordning av insatser avseende
habilitering och rehabilitering, 2011 '

o Riktlinjer och rutiner for beddmningen av om en hilso- och sj ukvaxdsatguard kan
uifdras som egenvard, 2011

o Overenskommelse angiende samverkan vid in- och utskrivhing i slutenvard
2010

o Policy for att forebygga och behandla missbruk och beroende, 2008.

Stockholms Ens landsting

o Regionalt vardprogram, dngestsyndrom, 2011

o Regionalt virdprogram, suicidnéra patienter, 2010

o Regionalt vArdprogram, ADHD, lindrig utvecklingsstdrning och
autismspektramtillstand hos barn, ungdomar och vuxna, 2010

o Fokusrapport, 10 dtgrder f5r att frimja unga vuxnas psykiska hilsa, 2009

o Fokusrapport, Vuxna personer med utvecklingsstdrning och deras behov av
hilso~ och sjukvérd, 2009

o Regionalt vérdprogram, Depression och bipolar sjukdom, 2007

o Fokusrapport, Behandling av personer med komplexa virdbehov p g a psykisk
stérning och nissbritk, 2004

Brukarperspektiv

o Borjeson M & Karlsson M, Brukarmakt - 1 teori och praktik, 2011

o Patient och brukarmedverkan, Positionspapper for dkad kvalitet och effektivitet i
hiilso- och sjukvard och socialtjdnst, 2010

o RFHL, Fran mottagare tili medspelare, 2010, Skyiften &r framtagen inom ramen
f5r RFHLs arbete med ulveckling av brukarmedverkan inom missbruks- och
beroendevirden.

o Nordén H och NSPH, Kunskap ait béimta - brukarmedverkan for en bitire
psykiatri, 2008

o SOU 2006:6, 84 vill vi ha detiir patient-, brukar- och anhdrignétverkets krav pa
framtida vard, stdd och behandling inom psykiatriomridet, 2006

o www.nsph.se har informations--och studiematerial ait bestélla/ladda ner.

o www.handisam.se har informationsmaterial som viinder sig till bide kotmun och
landsting.
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Sveriges kommuner och landsting

O

Q

o

Gemensanima dverenskommelser om samarbete och gemensam individuell
planering mellan hélso- och sjukvérden och socialijéinsten, cirkulir 09:66, 2009
Halso- och sjukvardens ansvar for information, r&d och sidd till barn, cirkuldr
09:65, 2009

Ny vardform inom den psykiatriska tvangsvarden. Ansvarsfrdelning mellan
kommun och landsting m m, cirkuliic 09:04, 2009

Saocialstyrelsen

O

O

O 0 0 C 0

o o 0 0

o

o

Aldres psykiska ohilsa, en fordjupad ligesrapport om {Brekomst, verksamheter
och insatser, 2011

Nationella riktlinjer f6r psykosociala insatser {6r personer med schizofreni och
schizofreniliknande tillstdnd, 2011.

SOSES 2011:9, Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, 2011
Nationella riktlinjer {6t depression och dngestsyndrom, 2010

Nationella rikilinjer f6r vird och omsorg vid demenssjukdom, 2010
Meddelandeblad, Overenskommelser om samarbete, 2010

Meddelandeblad, Hilso- och sjukvardens ansvar for inforimation, rid och stod till
vissa barn under 18 dr, 2010

Meddelandeblad, Stod till anhoriga stiller krav pa strategt, 2009

Samverkan 1 re~/habilitering, en viigledning, 2008

SOSFES 2608:18 Psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk vérd, 2008

BOSFES 2007; 10 och 2008:20, Samordning av insatser for habilitering och
rehabilitering, 2007 och 2008

Nationella riktlinjer for missbruks och beroendevérd, 2007

Andra tryckia killor

Proposition 2008/09:193. Vissa psykiatrifrégor mm.
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