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Broschyren dr framtagen
av Stockholms stads
barnombudsman.

Citaten i texten kommer

fran olika samtal som har
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Junibacken pd Ruddammens
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Grimstahérnan, ungdoms-
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Stockholms stadsdelar.
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Om barns rattigheter och
fordldrastod i Stockholms stad

Den hdr broschyren dr for dig som @r fordlder. Den berdttar om barns
rdttigheter enligt barnkonventionen. Barn har egna rattigheter som
samhdllet behover skydda och stdrka fér att barnet ska ma bra och
utvecklas. Alla i dldern O-18 ar @r barn i Sverige. Stockholms stad arbetar
med att barns rattigheter ska respekteras.

Det dr viktigt att fordldrar vet vilka rattigheter barn har. Broschyren
handlar ocksd om det stod fordldrar kan f& av Stockholms stad. Det
finns ocksd information om ndgra andra myndigheter som férdldrar
kan vanda sig till.

Broschyren borjar med att berdtta om nagra rdttigheter som dr extra
viktiga. | slutet av broschyren finns det telefonnummer och webbadresser
dit foraldrar kan vdnda sig for att fa stéd och information.

| broschyren finns det ocksa fragor. Du som fordlder kan tdnka pd dem
sjdlv och prata om dem med andra fordldrar, dina vanner eller din famil].

Lds mer om barns rdttigheter

- Barnkonventionen pé flera sprdk: barnombudsmannen.se/
barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten

- Lattlast information om barns rattigheter for barn:
minarattigheter.se


http://barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten
http://barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten
http://minarattigheter.se




Mdnskliga rattigheter

FN:s allmdnna deklaration om mdnskliga rdttigheter ar
en lista med regler som Sverige lovat att folja. Ddr star
det att alla dr fodda fria, har lika varde och rattigheter.
Det betyder att alla ska behandlas likvardigt och inte bli
diskriminerade.

Barns och ungas
rattigheter

Barnkonventionen dr en annan lista med regler, dar
FN bestamt vilka rattigheter barn har. Sverige har skrivit
under barnkonventionen och ska folja den. Stockholms
stad, som bland annat har forskolor, skolor, parklekar,
bibliotek, socialtjdnst och medborgarkontor ska ocksd
folja barnkonventionen.

Du som fordlder dr mycket viktig ndr det gdller att skydda
och ta hand om ditt barns rattigheter. Stockholms stad
har stort ansvar for att skydda barn och stétta fordldrar
ndr de behover stod.

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar. Har berdattas
om ndgra.
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Mat, battre skol-

mat, hus, kldder,
pengar, respekt...

I

— Klass 5A, Hjulsta grundskola
svarar pa frdgan vad de anser dr
viktiga rdattigheter fér barn.

|




ARTIKEL

Fordldrarna har det yttersta ansvaret for barnet

och ska utifran utvecklingen av barnets egen formdga
sdkerstdlla att det far kinnedom om och hjdlp i att
utova sina rdattigheter.

Du som fordlder ska ta hand om barnet, ge det trygghet och kunskap sé att det
klarar sig 1 samhéllet. Du ansvarar for att barnet gér 1 skolan. Du ansvarar ocksé
for att barnet far mat och kléader och annat som det behover for att ha det bra.

Att sitta granser for ett barn — sdga ja och nej till olika saker 1 barnets liv — dr
en del av att vara fordlder. Det dr viktigt att barnet kdnner sig lyssnat pd och
respekterat av dig som fordlder. Da kinner sig barnet véardefullt och lar sig
ocksa att ta ansvar och tdnka sjalv.

Ett barn kan dock aldrig ansvara for att fostra sig sjdlv. Du som forédlder behover
lara barnet vad som é&r ritt och fel. Barnet vet inte hur samhéllet fungerar eller
vad som ér tillatet och inte. Du har ocksa ansvar for att berétta for ditt barn
vilka rattigheter barn har.

Ibland kan det som forilder vara svart att veta vad som ar bast for barnet.
D4 kan det vara bra att fa stod.



Vivill ha ldrare
som inte behandlar
barn olika pa grund
av hudfdrg.

- Unga 13-16 ar, Grimstahérnan
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ARTIKEL

Alla barn dr lika mycket
vdrda och har samma rdttigheter.
Ingen far diskrimineras.

Inget barn far diskrimineras av nagot skél. Alla barn har rétt att bli bra
behandlade.

Alla barn ska fa samma mojligheter att gora val i livet som inte bestaims av om
de dr fodda som flickor eller pojkar. Bade flickor och pojkar ska till exempel
kunna vilja att spela fotboll eller dansa. Det r lika viktigt att alla barn, bade
flickor, pojkar eller barn som kénner sig som nagot annat, blir lyssnade pa —
bade hemma och i resten av samhéllet. De regler som du som forélder har, ska
anpassas efter barnets dlder och mognad.

Barn ska aldrig behova sta ut med trakasserier, rasism, mobbning eller annan
krankande behandling. Barn har ritt att krdva skydd av sina foréldrar. Darfor
ar det dr viktigt att fordldrar frdgar barnet hur det mar och lyssnar nér det
svarar. Ibland behdver du ta kontakt med myndigheter for att skydda ditt barns
rittigheter. Om det till exempel hdander barnet nagot i skolan, eller om barnet
mar daligt i skolan, ska du kontakta skolan. Du kan kontakta en lérare eller till
exempel en skolskoterska. De maste lyssna pd dig och hjélpa ditt barn.



Man maste ha bra,
sndlla, forstaende
och omtdanksamma
fordldrar.

- Klass 5C, Bromstensskolan
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ARTIKEL

Barnets bdsta ska vara
vidgledande vid alla beslut
som ror barn.

Ndr vuxna fattar beslut ska de tinka pa vad som &r bést for barnet. Det
betyder inte att barnet blir glad eller tycker om allt som du som fordlder
bestimmer. Du ska gora vad du tror &r bést for barnet bade nu, och i framtiden.
Ibland ar det som é&r bést for en forilder, inte det bésta for barnet. Da ar det
viktigt att du som fordlder dnda alltid tar ansvar for och ser till att barnet mar

bra och ar tryggt.

1



Man behover
kramar, hjdlp att
torka tarar, sitta i
famnen.
- Forskolebarn pd Ruddammens
forskola svarar pa fragan:

vad behover ett barn av en
fordlder ndr det ar ledset?



ARTIKEL

Varje barn har rdtt till
liv och utveckling.

Barn har ratt till mat, omsorg och en god hilsa.

Barn har ritt att viaxa upp i en familj dér de blir dlskade, lyssnade pa och
forstadda. Att du som fordlder pratar med ditt barn, lyssnar, tydligt visar din
karlek med fysisk nirhet och positiva ord gor att barnet mér bra och blir tryggt.

Barn har ritt att utvecklas i sin egen takt. Du som fordlder behdver stodja ditt
barn att steg for steg kunna utvecklas, ta ansvar och klara sig sjdlv. Barn kan
ibland behdva extra stod och hjdlp. Till exempel att fa hjdlp med att skapa
lugn och ro eller hjélp med sina léxor. Det finns barn som behdver mediciner
eller extra hjalpmedel, som rullstol eller horapparat. Foréldrar maste anpassa
vardagen till barnens behov.

Du som forélder ska skydda ditt barn mot vald och utnyttjande.
Barn har rétt att fa mer och mer frihet och fa bestimma mer ju dldre de blir. Men

ibland maste foraldrar kontrollera sitt barn mycket, till exempel nér barnet gor
ndgot som &r olagligt eller ndgot som skadar barnet, andra barn eller vuxna.
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Nadr vi sdger
ndgot bra da
vill vi att vuxna
ska lyssna.

—Barniklass 5A
Hjulsta grundskola




ARTIKEL

Varje barn har rétt att uttrycka sina asikter
och héras i alla fragor som ror barnet.
Barnets asikt ska beaktas i forhallande till

barnets alder och mognad.

Det dr viktigt for barn att fordldrarna visar intresse och nyfikenhet for vad
barnet tanker, kdnner och upplever. Barn har rétt att sdga vad de tycker om
saker som paverkar deras liv, och vuxna ska lyssna. Ju dldre och mognare ditt
barn &r, desto storre mdjlighet att vara med och bestdimma ska barnet ha. Det
ar and4 alltid du som forélder som ansvarar for beslutet. Det kan vara bra om
du forklarar for barnet varfor du bestimmer som du gor.
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ARTIKEL

Varje barn har rdtt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard eller utnyttjande
av fordldrar eller annan som har hand om barnet.

I Sverige dr det olagligt att sl, hota eller utsétta barn for sexuella 6vergrepp.
Forbudet géller alla och 6verallt — i hemmet och i hela samhéllet. Foraldrar far
inte heller vara elaka eller strunta i att ge barn mat, rena klader och en bra vardag.

Barn som utsitts for vald tar stor skada. Deras kroppar skadas, de mar psykiskt
daligt, far simre hilsa och tycker mindre om sig sjdlva. Barn som har erfaren-
het av véld, hot och krédnkningar I6per storre risk att i vuxen alder gora sig
sjilva eller andra méanniskor illa, bade fysiskt och psykiskt.

Det kan kédnnas svart for en vuxen att sdga ifrdn nér ett barn utsitts for vald.
Kanske méanniskor runtomkring séger att valdet behovs eller ér ritt. Det kan
vara vanner, grannar, eller den egna familjen. Det kan vara sa att en vuxen inte
ensam vagar stoppa valdet och forsvara barnet. D4 ar det viktigt att veta: vald
mot barn ar alltid fel, i1 alla former — och att det finns stdd att fa. Det finns flera
som kan hjdlpa. Inget barn ska nagonsin behdva utséttas for vald och det finns
aldrig anledning att acceptera valdet. Om du oroar dig for ett barn kan du
anmadla det till socialtjansten, det kallas orosanmaélan. Vald och 6vergrepp ér
brott. Vet du om att vald och dvergrepp sker ska du alltid anméla det till polisen.
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hjdlper till 7
att hitta bra
fritidsaktiviteter.

- Unga 15-18 dr, ungdoms-
gdrden Electric

]
E En bra fordlder 7%




ARTIKEL

Varje barn har rdtt till lek,
vila, kultur och fritid.

Barn har ratt att Ieka, vila och ha en bra fritid. Barn har rétt att géra saker pa
sin fritid som &r roliga tillsammans med andra barn. Det kan vara bra {for barn
att delta i sportaktiviteter, spela instrument, lara sig spela teater eller vara med
i en forening. En bra fritid gor att barn kan léra sig saker som é&r viktiga i livet.
De kan léra sig att samarbeta och umgas med andra barn och vuxna pa ett bra
sitt. Forskning visar att en bra fritid ger barn en bittre hilsa. Bade kroppen
och hjarnan mar bittre.

Barn har ocksa ritt att vila och rétt till somn. Barn behover ta det lugnt och sova
ordentligt. D4 mar barnet bra och orkar ga i skolan, ldra sig och utvecklas.

I Stockholms stad finns manga fritidsaktiviteter for barn i olika aldrar och

med olika intressen. Flera av dem é&r gratis. Du kan & mer information fran
stadsdelsforvaltningen déir du bor.
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Fragor att funder
pa eller samtalao

Har ar ndgra frdgor som du som fordlder kan tdnka
pd. Du kan ocksd prata om dem med andra fordldrar,
dina vanner eller din familj.



5 Hurkan en fordlder prata
med sitt barn ndr barnet inte
gor som fordldern bestamt?

6 lvilkasituationer
tycker jag att det ar
svart att veta vad som
dr bdst for mitt barn?

7 Finns det nagot i mitt
fordldraskap som jag
vill forandra? Hur
kan jag gora det?

Vet jag vart jag
kan vdnda mig
for att fa rad och
stod om familj
och vdnner inte
rdcker till?

9 Vet jag vilket stod jag kan fa om jag har
svart att sdtta grdnser for mitt barn?

10 Vet jag vart jag
vdnder mig om mitt
barn behover sdr-
skild hjdlp for att
klara sig i vardagen?

11 Vem i mitt barns skola
vill jag kontakta om
mitt barn far problem?
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Det krdvs en hel
by for att fostra
ett barn.

- Ordsprak
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Att varafordlderidag

Det dr inte alltid Iatt att vara fordlder. Fordldrar

har ansvar for att barnet fadr mat, mar bra, kdnner

trygghet, utvecklas och far tillgang till sina rattig- i
heter. Ansvaret kan kdnnas svart och ensamt.

Ju dldre barn blir desto mer fér de Idra sig i skolan

och i andra sociala sammanhang. Det gor dem -
starka och kunniga. Men det stdller ocksd andra

krav pa fordldrar jamfért med ndr barnen var sma. -
Om du inte vet hur du ska gora, eller vad som gdller

i samhdllet, har du ratt till stéd. Du kan vanda dig till

mdnniskor som kan mycket om barn och férdldra-

skap. De kan hjdlpa dig att hitta I6sningar som passar

dig och ditt barn.




Jag hade behovt mer stod
ndr mitt barn blev tonaring.
Det dr svart nar de kan
svenska bdttre dn vad jag
kan. De tdnker att de kan
allt, det cér som att de blir
fordldrar istdllet for tvartom
och det kdnns inte bra, jag
tappar sjdlvkdnslan.

- Fordlder, Stadsdelsmammor



Nar du som fordlder behover
stod eller information

Ndr stodet fran din familj eller vénner inte récker till, eller om du inte har
nagot stod alls néra dig, kan du soka stod och hjilp fran flera verksamheter
inom Stockholms stad. Det finns ocksa stdd att fa fran Stockholms lans lands-
ting, till exempel BVC och vardcentralen. Du kan ocksa fa stod fran olika
foreningar som inte tillhor ndgon myndighet.

Sambhallet kréver inte att du ska vara perfekt som fordlder. Om du behover
stod ar det viktigt att du soker hjélp. Det ar ofta léttare att fa hjdlp med att 16sa
dina problem om du s6ker hjélp direkt nér problemen borjar.

Mycket hjélp och stod finns i den stadsdel dér du bor. Hér finns foraldra-
utbildningar, radgivning och andra typer av fordldraskapsstod. Inom
stadsdelsforvaltningen finns ocksa socialtjdnsten, dir manga familjer far
hjilp. Bade forédldrar och barn kan kontakta socialtjdnsten. Socialtjansten
kan hjélpa en familj pd manga olika sétt. Det vanliga &r att man kommer
overens om vilket stod som passar bdst. Ett barn far inte skiljas fran sina
fordldrar om det inte dr nodvéndigt for barnets bista. Utgangspunkten &r att
barn har rétt att fa vara med sina foréldrar.

Alla som missténker att ett barn inte har det bra hemma kan anméla det till
socialtjinsten. Om du vill anméla oro for ett barn och vill vara anonym ska du

inte beritta vad du heter eller vem du ér.

Vald och andra brott ska alltid anmélas till polisen.
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Hit kan duvandadig

Stockholms stad

Stadsdelsforvaltningen

| varje stadsdel finns en stadsdelsforvaltning som ansvarar bland annat for

forskola, socialtjanst, medborgarkontor, dldreomsorg och fritidsaktiviteter

for dig som bor i stadsdelen.

- Sok efter din stadsdelsforvaltning pa stockholm.se/stadsdelsforvaltningar
eller ring Stockholms stads kontaktcenter: O8-508 OO 508

Det finns ocksd medborgarkontor i madnga stadsdelar dit du kan vdnda dig
med dina fragor.

Fordldraskapsstod

Fordldraskapsstod ges fordldrar som sjdlva vill I6sa sina svarigheter. Det ges i

grupp eller genom individuella samtal. Du kan vara anonym och det dr gratis.

- Lds mer pd stockholm.se/foraldraskapsstod eller kontakta din stadsdels-
forvaltning

Fordldrautbildningar

Du kan deltaii lite Idngre fordldrautbildningar i den stadsdel du bor i. De

kallas ABC och Komet. ABC handlar om barn i dldern 3-12 ar, Komet handlar

om barn i dldern 3-18 &r. Utbildningarna @r gratis.

- Lds mer pd stockholm.se/ABC och stockholm.se/komet eller kontakta din
stadsdelsforvaltning

Familjeradgivning

Familjerddgivningen vander sig till par, féraldrar och familjer som behdver

hjdlp i olika samlevnadsfragor. Familjerddgivning kostar pengar, du ser hur

mycket om du gdr in pd Idnken nedan. Du kan vara anonym.

- Lds mer pd stockholm.se/familjeradgivning eller kontakta din
stadsdelsforvaltning
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http://stockholm.se/stadsdelsforvaltningar
http://stockholm.se/foraldraskapsstod
http://stockholm.se/ABC
http://stockholm.se/komet
http://stockholm.se/familjeradgivning

Relationsvaldsteam och Relationsvaldscentrum (RVC)

Om du utsdtts for vald av den person du lever med eller annan person som
star dig ndra, kan du & stéd och skydd. Om du har barn har de rdtt att f&
stod for egen del. Det finns ocksd stod till dig som utovar vald. Det ar gratis
for dig som soker hjdlp.

- Lds mer pd stockholm.se/vinr eller kontakta din stadsdelsforvaltning

Socialtjdnsten

Du kan s6ka stod hos socialtjansten om ditt barn har det svart, eller om du

har det svart med fordldraskapet. Kontakta socialtjdnsten i din stadsdels-

forvaltning.

- Lds mer om socialtjdnsten pa kollpasoc.se

- Mer om vad socialtjdnsten gor kan du ldsa om pd flera sprdk hos
Socialstyrelsen: socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-4-5

Socialforvaltningen

Socialférvaltningen ansvarar bland annat for socialjour, skyddade boenden
for valdsutsatta kvinnor och uppsokande arbete. Mer information om social-
forvaltningen kan du hitta pa stockholm.se/socialforvaltningen

- Telefon: 0O8-508 25 OO0

Kriscentrum for kvinnor och barn

Lever du, eller har du levt, i en relation ddr du blir eller blivit slagen, krdnkt
eller hotad? Eller kdnner du ndgon som goér eller har gjort det? Kriscentrum
for kvinnor och barn kan erbjuda skyddat boende. Det dr gratis for dig som
soker hjdlp.

- Lds mer pd stockholm.se/kriscentrum

- Telefon: O8-508 25 544

Socialjouren
Om det uppstdr ett problem som inte kan vdnta och du behéver hjdlp direkt,
kan du ringa till socialjouren

- Lds mer pd stockholm.se/socialjouren
- Jourtelefon: O8-508 400 OO - dygnet runt
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http://stockholm.se/vinr
http://kollpasoc.se
http://socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-4-5
http://stockholm.se/socialforvaltningen
http://stockholm.se/kriscentrum
http://stockholm.se/socialjouren

Ungdomsjouren

Ungdomsjouren har uppsokande verksamhet under dagar, kvdllar och

helger. Ungdomsjouren hjdlper barn, unga och deras familjer att f& stoéd- och

behandlingsinsatser. Ungdomsjouren hjdlper ocksd fordldrar vars barn har

rymt hemifran.

- Lds mer och hitta telefonnummer till de olika jourerna p&
stockholm.se/ungdomsjouren

Mobbning och diskriminering i forskolan och skolan

| lagen stdr det att skolan ska se till att ingen elev blir mobbad, trakasserad
eller diskriminerad. Personalen pd skolan ska anmadla till rektorn om de far
veta att ndgon elev blivit mobbad, trakasserad eller diskriminerad. Rektorn
mdste utreda vad som har hdnt och varfor. Skolan maste ocksa se till att
eleven slutar bli illa behandlad och att det inte hdnder igen.

Om skolan inte gor ndgot, eller inte gor tillrdckligt, kan elever och fordldrar
vdnda sig till huvudmannen (for kommunala skolor dr det Stockholms stads
utbildningsforvaltning, i privata skolor dr det skolans dgare eller styrelse).
Om huvudmannen inte gor tillrdckligt kan du anmadla till Barn- och elev-
ombudet pd& Skolinspektionen.

- Lds mer pd stockholm.se/ForskolaSkola

Diskriminering och trakasserier anmdils till Diskrimineringsombudsmannen, DO.
- Lds mer pd do.se

Stockholms ldns landsting

BVC (barnhdlsovarden)

BVC dar friskvard for alla barn. Tillsammans med fordldrarna foljer BVC
barnets utveckling fran fodelse till skolstart. De gor kontinuerliga hdlso-
undersokningar. BVC dr ett stod for fordldrar och kan svara pa frégor.
Du kan vdlja vilken BVC du vill, oavsett var du bor. BVC @r gratis.

- Lds mer pd bvc.sll.se eller ring 1177
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http://stockholm.se/ungdomsjouren
http://stockholm.se/ForskolaSkola
http://do.se
http://bvc.sll.se

Vardcentralen

Vardcentralen tar emot barn och vuxna for fysiska och psykiska problem.
Har finns Idkare och psykologer. Du behover sjdlv vdlja vardcentral och
anmadla dig dit. Sedan kan du boka tid, eller g& p& vardcentralens drop-in.
- SOk vardcentraler i Stockholm pa 1177.se/Stockholm

- Telefon: 1177

Andra myndigheter och foreningar

Skolinspektionen

Skolinspektionen dr en statlig myndighet som kontrollerar skolor.

- skolinspektionen.se

- Telefon: 08-586 O8O0 OO for frdgor om anmdlningar till Skolinspektionen
och Barn- och elevombudet

Diskrimineringsombudsmannen

DO dr en statlig myndighet som arbetar mot diskriminering som har
samband med kon, konsidentitet, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell Idggning och alder.

- do.se

- Telefon: O8-120 20 700

Polisen

Om du ser, eller misstdnker, att ett brott har skett, ska du géra en
polisanmdlan. Det gér du pd en polisstation eller genom att ringa polisen.
- polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan

> Telefon: 11414

Vid akuta situationer, till exempel om det brinner i ditt hus, nédgon dr
allvarligt skadad eller om du ser ett brott, ring 112.

Foreningar
Det finns mdanga foreningar som ger stod till bdde barn och vuxna. Lds mer
pa till exempel stockholm.se/socialaforeningar
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http://1177.se/Stockholm
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Stod till barn och unga

Elevhdlsan

Elevhdlsan ar for alla barn som gar i forskoleklass, grundskola och gymna-
sium. | skolans elevhdlsoteam arbetar exempelvis specialpedagog, kurator,
skolskoterska, Idkare och psykolog. Tillsammans med personalen i skolan
arbetar de for att eleverna ska f& bdsta maojligheter att Iara, utvecklas och
ha en bra hdlsa.

- Lds mer pd stockholm.se/elevhalsa eller kontakta skolan dar ditt barn gar

Mini Maria Stockholm

Mini Maria Stockholm vdnder sig till unga som anvdnder eller missbrukar
alkohol eller droger boende i Stockholms stad, Danderyd och Liding6. Mini
Maria dr for ungdomar under 20 ar och deras fordldrar. Alla besok dr gratis.

- stockholm.se/minimariastockholm
- Telefon: 08-508 43 710

Origo

Barn och unga, 13-26 &r, som utsdtts for hedersrelaterat fortryck och vald

kan soka stdd hos Origo. Barnet kan vara anonymt.

-» origostockholm.se

- Hjdlptelefon for barn och unga (gratis, syns inte pd telefonrdkningen):
020-25 30 OO

Ungdomsmottagningar

| Stockholm finns flera ungdomsmottagningar som unga 13-25 ar kan vdanda
sig till gratis for att prata om relationer, f& stéd och information om sex.
- Mer information finns pd umo.se
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